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Sport-Thieme Absprungbalken 
„GFK 2.0“ 
 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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Produktbeschreibung 
 
Verwendungszweck:  
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art führt zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
 
Der Sport-Thieme Absprungbalken „GFK 2.0“ ist aus Kunststoff gefertigt und für die Verwendung im Weitsprung vorgesehen. 
Die Absprungfläche besteht aus Schichtholz und ist im Handumdrehen austauschbar. Dank der verwendeten Materialien ist 
der Absprungbalken witterungsbeständig und wetterunabhängig. Der Absprungbalken verfügt zudem über ein Einlagebrett. 
Ein zusätzlicher Bodenrahmen ist empfehlenswert, um den Absprungbalken bestmöglich und stabil in die Anlaufbahn zu 
integrieren. 
 
Maße: 122x34x10 cm 
Gewicht: ca. 19,5 kg 
 
 

 Achtung! 
 
• Der Kontakt mit Chemikalien, insbesondere Säuren, ist unbedingt zu vermeiden! 
• Scharfe Kanten können die Oberfläche beschädigen! 
• Das Gerät vor Feuchtigkeit schützen! 
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Modifikation von Produkten:  
Modifikation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
 
Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen 
 
Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle:  
• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 
• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische Änderungen ergeben, die zu 

geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen. 
• Prüfen Sie den Artikel auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus. 
• Überprüfen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung können Absplitterungen oder andere 

Gebrauchsspuren entstehen.  
 
Pflege- und Reinigungshinweise: 
Wir empfehlen, den Absprungbalken über den Winter drinnen und im Trockenen zu lagern. Befreien Sie den Absprungbalken 
zudem regelmäßig vor und nach der Nutzung von Sand und groben bzw. sichtbaren Verschmutzungen. Dadurch können sich 
Schmutzpartikel gar nicht erst festsetzen. Zur Reinigung empfehlen wir bspw. einen Laufbahn-Besen, mit dem Sie den 
Schmutz vom Balken entfernen. Wichtig: Vor allem Holz sollten Sie vor starker Nässe und Feuchtigkeit schützen, damit diese 
nicht in den Balken eindringen können. Grundsätzlich gilt: Pflegen Sie Absprungbalken sehr gut, nehmen Sie den Balken über 
den Winter heraus und lagern Sie ihn trocken und witterungsfest. 
 
 
Mögliche zulässige Erweiterungen und Artikel, die zur Kombination geeignet sind: 
• Sport-Thieme Einbauwanne „Aluminium“ für Absprungbalken (Art.-Nr.: 123 7102) 
 
Ersatzteile: 
• Sport-Thieme Absprungbrett für Absprungbalken „GFK 2.0“ (Art.-Nr.: <346 7507>) 
 
 
 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Ihr Sport-Thieme Team 
Your Sport-Thieme team 


